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និយមន័យ
េ�ងេ��មឯក�រ�ស់ពីមុន �យុ១�ស�� ហ៏គឺ�ត�វ�ន�ត់ទុក��ែដនកំណត់រ�ង �រឆ�ងេមេ�គ
ដំបូង(EOS) និង �ឆ�ងេមេ�គដំ�ក់�លេ��យមក (LOS)របស់�រកេទីបនឹងេកីត។

បច�ុប�ន�េនះ �រឆ�ងេមេ�គដំបូងគឺ��រឆ�ងេមេ�គែដលេលចេឡងីក�ងុរយៈេពល 72 េ�៉ងដំបូង េហីយ�រឆ�ង
េមេ�គេ��យមក គឺប�� ញឱ�េឃីញប�� ប់ពី 72 េ�៉ងៃនកំេណីត។

�បភពៃន�រឆ�ងេមេ�គ
�រឆ�ងេមេ�គដំបូង�ធម��េកីតេឡងីេ�យ�រ�រឆ�ង�� ល់ពីទឹកេ�� ះែដល�នេមេ�គពី�� យេ��រកឬអំឡុង
េពលស��ល�ម�� រ�ស ពី�ក់េតរ �ែដលេធ�ី��និគម ឬឆ�ងចូលេ�ក�ងុ�ប�ប់បន�ពូជ�ងេ��មរបស់
�� យ

�រឆ�ងេមេ�គដំ�ក់�លេ��យមក  �ចមកពី�រឆ�ងមិនែមនពី�� យ ែត�រឆ�ង�� ល់ពី�រប៉ះ�ល់�មួយ
អ�កែថ�សុំខ�ព រ ��បភពបរ ��� ន។

�រសិក�េ�គ�តត�ត
ឧប�ត�ិេហតុទូេ�ៃន�រឆ�ងេមេ�គេលី�រកក�ងុៃផ��ន�ប់ពី 1 េ� 5 ករណីក�ងុ 1000 កំេណីតរស់។

ឧប�ត�ិេហតុែដល�ន�៉ន់�ប�ណគឺ�ប�ងក�ងុករណីកុ�រែដលេកីត��ប់ែខ ែដល�នអ���យ�រណ៍ពី
1 េ� 2 ករណីក�ងុ 1000 កំេណីតរស់។
ឧប�ត�ិេហតុៃន�រឆ�ងេមេ�គដំបូង�នថយចុះ�ចម�ងក៏ដូច��រថយចុះៃន�រ ឆ�ងេមេ�គពីពពួក�ក់េតរ �
�សិបតូកុកកូស�ក �មB  (GBS) េ�យ�រែត�រេ�បី��ស់�� អំង់ទីបី៊យូ៉ទិក�រ�រក�ងុៃផ�





ក�� �និភ័យស��ប់�រឆ�ងេមេ�ដំ�ក់�លេ��យមក LOS

�រសិក�ថ�ីមួយ�នប�� ញេ�យេឃីញ��រពិេ�ធន៏េលី�រព��លេ�យេ�បី�� អំង់ទីបី៊យូ៉
ទិក�េំ�យ�ន�រេកីនេឡងីបីដងៃន�រឆ�ងេមេ�គពី�ក់េតរ �ែដលធន់នឹងស��ប់�រ េ�បី�ប�ៃំថ�នូវ
�� អំ៊ំពីេសលី ន  (ampicillin) និង�� �ំប�ងំ�េតរ � gentamicin និង �រេកីនរហូតដល់ 34-ដងចំេ�ះ�រេ�បី
��ស់��  ំcephalosporin ចំេ�ះ�រក ែដល�នប៉ះ�ល់នឹង�� អំង់ទីបី៊េ�ទិចពីមុន។

�រប�� ញៃនគ�ីនិក 



េ�ង�ម�រ រក េឃីញ ែផ�ក ព��ល បឋម ចំេ�ះ �រក ែដល �ន ទម�ន់ �៉ង��ល

ឈប់ដកដេង�ីម  (55%)
ពិ�ករ��យ��រ, េហីមេ�ះ  (43%)
ដកដេង�ីម�ប់  (29%)
ហត់េន�យ ល�ិតៃល� និងេខ�យ�ច់ដំុ   (23%)

�រប�� ញៃនគ�ីនិក 

េ�គស�� គ�ីនិក�ទូេ�ៃន�រឆ�ងេមេ�គ�ដំបូងគឺ��រៈេ�េពលែដល�ង�យ�ន�រេឆ�ីយតបេ�នឹងេមេ�គ
�៉ង�� ងំ��  (សិុបសីុស) និង ជំងឺរ�កសួត; ករណីតិចតូច�ជំងឺរ�កេ��មខួរ។ �រ�ប់េផ�ីមយឺតប�� ញ�
�ជំងឺ សិុបសីុស និងរ�កេ��មខួរ

ស���តករណី�� ប់ៃនជម�ឺ�រឆ�ងេមេ�គ�ប់េផ�ីមដំបូង�ន�� ក់ចុះពីក�មិតខ�ស់ 50% ក�ងុ��  ំ1970 មក�តឹម
3-4% ក�ងុរយៈេពញេលញ និង 20% ចំេ�ះ�រកមិន�គប់ែខ។

�រេធ�ីេ�គវ �និច�័យ - �រេធ�ីេតស��មរកេមេ�គ
�រេធ�ីេតស��មវ�ជ��ន�ត�វ�ន�ត់ទុក��ស�ង់�ដ៏�បណិតមួយ ស��ប់�រេធ�ីេ�គវ �និច�័យេលីជំងឺ
សិុបសីុស។

លទ�ផលវ�ជ��នពីេតស��មគឺ��ស័យេ�េលីបេច�កេទសែដល�នេ�បី ដង់សីុេតមី�ក�សរ ��ង� �រព��ល
េ�យ�� អំង់ទីបី៊េ�ទិចពីមុន និង បរ ��ណសំ�ក។
វ�ធី��ស�ស�័យ�បវត�ិ�ត�វ�រ�ម�តឹមែត 1.0 mL េហីយ�មួយនឹងបេច�កេទសវ�ទ�សុកម�គឺ �យនឹងរង�រ
�� ស់ប�ូ រ �មួយនឹង�គរយខ�ស់េតស��មវ�ជ��ន�នដល់ 74% េ� 90% ។

�រេធ�ីេ�គវ �និច�័យ - �រេធ�ីេតស��មរកេមេ�គ
�រេធ�ីេតស��មគួរែតេធ�ីេលី�មែដលបូម�មពីសរៃសែវនេ�យម�ុល មុននឹងេតស�អង់ទីបី៊យូទិក េហីយ
�បសិនេបីេតស�វ �ជ��នេយីងគួរែតេតស�ម�ងេទ�តអំឡុងេពលេតស�អង់ទីបី៊យូទិក េដីម�វី �និច�័យ�បសិទ��ពរបស់�។

អ�កជំងឺែដល�នបំពង់�េតែទ �ប់��ប់�ចយក�ម�ន�មហ�ឹង ក៏បុ៉ែន�សំ�កមួយេទ�តគួរែតយក�ម
�របូម�មពីសរៃសែវនេ�យម�ុលេដីម�ទីទួល �នលទ�ផលល�។

លទ�ផល�មវ�ជ��ន ប�� ក់��ន សិុបសីុស េហីយ�បសិនេបីលទ�ផល�មអវ�ជ��ន�ចកំណត់�ន��
គ�ីនិកខលសិុបសីុស

�រពិតដ៏គួរឱ��ព�យ�រម�េ�ក�ងុអង��ពែថ��ំរកេទីបនឹងេកីត�េ�ចីន កែន�ង គឺ�ស��ប់ករណីឆ�ងនីមួយៗ
ែដល�នរកេឃីញ ចេ�� ះពី 11 េ� 23�ក់ៃន�រកេទីបនឹងេកីតែដលមិនឆ�ងមេ�គ�ត�វ�នព��ល។

�រេធ�ីេ�គវ �និច�័យ - �រេធ�ីេតស�ទឹកេ�មរកេមេ�គ
�រេធ�ីេតស�ទឹកេ�ម�មបំពង់�េតែទរ �ក៏ឬេ�� កេ�មគួរែតរមួប��ូលេ�ក��ុរ�យ តៃម� សិុបសីុស ស��ប់�រក
�យុេ�ចីន�ង 6 ៃថ�។



�រេធ�ីេតស�ទឹកេ�មមិន��ំច់េធ�ីេឡងី��ប�េំ�ះេទក�ងុ�រវ �និច័�យចំេ�ះ�រក�យុតិច�ង 6 ៃថ� េ�យ�រ�រ
េធ�ីេតស�ទឹកេ�មក�ងុករណីេនះគឺ��រឆ�ុះប�� ងំេ�យេឃីញ នូវ�ក់េតរ �ក�ងុ�មក�មិតខ�ស់ ��ង
�រែញករកេឃីញ�រឆ�ងេមេ�គផ�ូវទឹកេ�ម�ច់េ�យែឡក។

�រេធ�ីេ�គវ �និច�័យ – �រេធ�ីេតស�ទឹកេ�ក�ងុេ��មខួរនិងខួរឆ�ឹងខ�ង
�រសេ�មចចិត��េតី�ត�វេធ�ី�រ�ក់បូមយកទឹកខួរឆ�ឹងខ�ងនិងេ��មខួរក�លេហីយនិង�េតីេធ�ី េ�េពល�េដីម�ី
េធ�ីេ�គវ �និច�័យគឺេ�ែត��ទប�ដិ�ទ (ជំ�ស់ែវកែញក)។

�បែហល�ប�ណ 25% ៃន�រកេទីបនឹងេកីតែដល�នជំងឺ  សិុបសីុ�នជំងឺរ�កេ��មខួរ េហីយ 15% េ�
55%  ៃនអ�កជំងឺែដល�នជំងឺរ�កេ��មខួរ(វ �ជ��នេពលេតស�ទឹកេ��មខួរនិងខួរឆ�ឹងខ�ង)
�នលទ�ផល�មអវ�ជ��ន។

�រេធ�ីេ�គវ �និច�័យ – �រេធ�ីេតស�ទឹកេ�ក�ងុេ��មខួរនិងខួរឆ�ឹងខ�ង
វ �ធី��ស�ែដល�នគូសប�� ក់េ�យរ�យ�រណ៍គ�ីនិក បណ�ិ តស�កុ�រ�េមរ �កAAP ��  ំ2012 �នផ�ល់
អនុ�សន៍� �រ�ក់បូមយកទឹកខួរឆ�ឹងខ�ងនិងេ��មខួរក�លគួរែត�ត�វ�នអនុវត�ស��ប់�រកែដល�ន
លក�ខណ� ព��លដូច�ងេ��ម

េតស��មវ�ជ��ន

�រ រក េឃីញ គ�ីនិក ខលែដល ប�� ញ ឱ� េឃីញ �៉ង �� ងំ អំពី ជំងឺ សិុបសីុស
ទិន�ន័យមន�ីរពិេ�ធន៍ប�� ញ�៉ងច�ស់អំពីជំងឺ សិុបសីុស
�� ន�ពគ�ីនិកខល�ន់ែត��កក់េ� ៗ ខណៈេពលែដលកំពុងព��លេ�យ�� អំង់ទីបី៊េ�ទិច 

�រេធ�ីេ�គវ �និច�័យ - �រ�ស់ក�មិត��ប់�មស
�រ�ប់ចំនួន��ប់�មស

ចំនួន�ប់�ច់�តៃនេ�សិ�រ��ប់�មស

ស���តៃនេ�សិ��មសមិន�ន់េពញវយ័�មួយចំនួនេ�សិ��មសសរបុ  (ស���ត I/T)
�ងំពីរេ�ះ�ន�បេ�ជន៍�ងក�ងុ�រកំណត់អត�ស�� ណ
ចំនួន�� ែកត 

�រេធ�ីេ�គវ �និច�័យ – �ប�េតអីុនសីុតូគីន, �� ក់�រស��ប់ប�� ញ�បតិកម�េ�នឹង�ររ�កដ៏ធ�ន់ធ�រ និង �ប�េតអីុន
ែដល�នមុខ�រកំណត់ស�� ល់�បេភទេ�សិ� 

�ប�េតអីុន អីុនេធីលូគីន IL 6 –IL 8 – IL 10
�� ក់�រស�� ប់ដំុ�ច់ �ល��  (TNF-α)
េ�សិ�រ�មស Cluster of Differentiation 64  (CD64)
�ប�េតអីុនក�ងុ�� ���មកំណត់ក�មិតរ�ក CRP
��លីករៃនអរមូ៉ន�ល់សីុតូនីន PCT 



�រេធ�ីេ�គវ �និច�័យ - �ប�េតអីុនក�ងុ�� ���មកំណត់ក�មិតរ�ក CRP
�ប�េតអីុនក�ងុ�� ���មកំណត់ក�មិតរ�ក CRP គឺ�ស�� ស�� ល់ែតម��ងដ៏ល�បំផុត �មួយនឹង�ពែ�ប
�ប�លនិង�ព�ក់�ក់ៃន 84% និង 96% េរ�ង�� ។

េ�ដំ�ក់�លដំបូងៃនជំងឺសិុបសីុស កំ�ប់ៃន CRP  គឺេកីនេឡងី 1 mg/dL េ�ក�ងុចំេ�មែត 16%ៃន
ករណី។ ប�� ប់ពី 24   េ�៉ងេ��យមក �ពវ�ជ��នេកីនេឡងីដល់េ�92% ។

�ររកក�មិត �ប�េតអីុន អីុនេធីលូគីន 6  (IL 6) និង សីុេ�គ�កទីវ C-reactiveេ�ៃថ�ទី 0 រមួ�មួយនិង �� ក់�រ
ស�� ប់ដំុ�ច់ �ល់��  (TNF-α) េ�ៃថ� 1 រ �ក៏ សីុេ�គ�កទីវ�ប�េតអីុន C-reactive protein េ�ៃថ��ទី 2 �ន
ប�� ញពី�ពែ�ប�ប�លសរបុល�បំផុត (98%) និង�ព�ក់�ក់ (91%) ស��ប់�រេធ�ីេ�គវ �និច�័យេ�េលី�រឆ�ង
ជំងឺយឺត.

ក�មិត�ប�េតអីុនក�ងុ�� ���មកំណត់ក�មិតរ�ក CRP �ច�ត�វ�ន�ត់ទុក��លក�ណៈវ �និច�័យស��ប់�រ
ប��ប់�រព��លេ�យ�� អំង់ទីបី៊េ�ទិច េដីម��ីត់បន�យ�រប៉ះ�ល់�� អំង់ទីបី៊េ�ទិច និង�ត់បន�យ�រ
�� ក់េ�ក�ងុមន�ីរេពទ�យូរ។

េ�គវ�និច�័យ- េ�សិ��មស  ចេ�� មៃន�ពខុស��  ទី CD64
ស�� ស�� ល់េ�គវ�និច�័យជំងឺសិុបសីុេ�ក�ងុ�រកេទីបនឹងេកីត

�ច�ត�វ�នរមួប��ូល�ស�� ស�� ល់ដ៏�នតៃម�ស��ប់�រមិន�ប់ប��ូល�រឆ�ងេមេ�គក�ងុ�រកេទីបនឹង
េកីត។

តៃម�ចំណុច�ត់ �ពែ�ប�ប�ល �ព�ក់�ក់ និងតៃម�ព�ករណ៍អវ�ជ��ន 3.62, 75 %, 77%

�រេធ�ីេ�គវ �និច�័យ – លក�ណៈៃនច�� ក់េបះដូង
បេច�កវ �ទ�ថ�ីែដល�ក់ទងនឹង�រ�ម�នលក�ណៈច�� ក់េបះដូង (HRC) 

�ច�ឧបករណ៍ដ៏េ�គជ័យមួយក�ងុ�រេធ�ីេ�គវ �និច�័យដំបូងរបស់ �រឆ�ងេ�គេ��យមក LOS



24 េ�៉ងមុនេពលេធ�ី�រផ�ល់េ�បល់�ងគ�ីនិកៃនជំងឺ សិុបសីុស�រកេទីបនឹងេកីត�ន�ត់បន�យ�ពែ�ប�ប�ល
ៃនច�� ក់េបះដូង និង�របន�យេល��នច�� ក់េបះដូង

េបីេ�ះបី�យន��រែដល សិុបសីុស បង�រេ�យ�ន�ពមិនធម���ងំេនះមិន�ត�វ�នេគដឹងក៏េ�យ ែត��ត�វ
�នេគ�៉ន់�� ន� �ប�េតអីុន សីុតូគីន �អ�ក�នតួ�ទី 

 �រព��ល
�រេ�ជីសេរ �ស�រព��លេ�យ�� អំង់ទីបី៊េ�ទិចស��ប់�រសង�័យ��នផ�ុកេមេ�គសិុបសីុសគួរែត�ត�វ
�នែក



ស�ម�លស��ប់�រ�ង��យែដលគិត��ន�និភ័យៃន�រ�� ប់ខ�ស់បំផុត េ�យ�ន�រពិ�រ�េលីគំរធូន់
ក�ងុតំបន់។

�នភ័ស�ុ�ងមិន�គប់��ន់�នមកពី�រ�កល�ងពិេ�ធន៏េ�យៃចដន� ស��ប់�ប�ងំ�េតរ ��ក់�ក់
�មួយេដីម��ីរព��លេ�ងេ��មលទ�ផល ពិេ�ធន៏ �ពិេសសស��ប់�រសង�័យេលីឆ�ងេ�គេពល
េ��យមក  LOS 
ស�� ប់�ក់េតរ � ��នកូមីុសីុន: មជ�មណ� ល�គប់�គង និងប�� រជំងឺ (CDC)  �នែណ��ំប�ងំនឹង�រព��ល
េ�យេ�បី �� សំ�� ប់�ក់េតរ � ��នកូមីុសីុន េដីម��ីរ�រ�រេលចេឡងីនិង�ររ �ក�ល�លៃន�បេភទ�ក់េតរ �
ែដលធន់នឹង �� �ំ�នកូមីុសីុនេហីយែណ�េំ�យេ�បី�េ�ក�ងុតំបន់ែដល�ន�ររ �ក�ល�លៃន ពពួក�ក់េតរ �
Staphylococcus aureus ែដលធន់នឹងេមទីសីុលីន (MRSA) ែតបុ៉េ�� ះ។

វ �ធី��ស�ែដល�ចទទួលយក�នគឺ�ប់េផ�ីម�មួយ �� សំ�� ប់�ក់េតរ � cloxacillinនិងgentamicin �
�� អំង់ទីបី៊េ�ទិចដំបូងស��ប់�រឆ�ងេ�គេ��យមកចំេ�ះ�រកែដល�នេស�រ�ព។

�� េំស�� លុស�ររ �ន cephalosporin ជំ�ន់ទី៣:  ផ�ល់�រ�គបដណ� ប់តិច�ងស��ប់ជំងឺែដល�ក់ព័ន�ែដល
ប�� លឱ��នពួក�រ�ង��យ និងបេង�ីន�ពធន់ និង�និភ័យៃន�រឆ�ងេមេ�គផ�ិត។ ច�ប់េនះមិនអនុវត�
ចំេ�ះជំងឺរ�កេ��មខួរេទ។

�រព��លរយៈេពល10ៃថ�ស��ប់�រឆ�ងេមេ�គែដលប�� ក់េ�យ�រេធ�ី េតស��មួយនឹង�រឆ�ងេម
េ�គសិុបសីុ េ�យវត��នតិចតួច ឬ អវត��នៃន�រឆ�ងេមេ�គ។

�រកេទីបនឹងេកីតែដល�ន�រឆ�ងេមេ�គ S. aureus �ច�ត�វ�រ�រព��លេ�យ�� អំង់ទីបី៊េ�ទិចរយៈ
េពល 14 ៃថ�។

�រអនុវត�េនះគឺចំេ�ះអ�កជំងឺែដល�ន�យុ�៉ងេ�ច�ស់ 32 ស�� ហ៍ និងេលីសពី�យុេនះេហីយ�ន
ប�� ញពី�រេឆ�ីយតបដំបូងដ៏ល�ចំេ�ះ�� អំង់ទីបី៊េ�ទិច។
ស��ប់�រកែដលេទីបនឹងេកីតែដល�នជំងឺរ�កេ��មខួរដំ�ក់�លយឺត �រអនុវត�នូវរបបែដល�ន�� ំ
�ប�ងំនឹងេមេ�គ �� េំប៉នីសីុលីន ដូច�ពពួក cefotaxime រ �ក៏ ceftazidime  េ�យរមួបែន�មរ �ក៏អត់ នូវ�� ំ
ស�� ប់�ក់េតរ ���មវ�ជ��ន Aminoglycoside   គឺ�ត�វ�នែណ�។ំ

ជំងឺរ�កេ��មខួរែដលបង�រេ�យពពួក�ក់េតរ ��សិបកូកុសីុ�ក �ម B �ត�វែតព��លរយៈេពល 14 េ� 21 ៃថ�។

ស��ប់ជំងឺរ�កេ��មខួរបង�រេ�យពពួក�េតរ ���មអវ�ជ��ន �រព��ល�៉ងេ�ច�ស់ 21ៃថ�គឺ�ត�វ
�នែណ�។ំ

េជ�ស�ង�រព��លកូលូនីរបស់�ក់េតរ � និង េ�បី��ស់�� បំ�� រ�ក់េតរ �ស��ប់� មធ��យទប់ទល់�រ
�តត�ត

អង់ទីករែដល�ច�ក់�មសរៃស�មេវន IVIG 
េហតុផលស��ប់�រ�ក់ប��ូល IVIg គឺេ�យ�រែត��ចផ�ល់នូវអង�បដិ��ណ�បេភទ�ក់�ក់

�ពលំ�កដ៏ចម�ង�មួយនឹង�រព��លេ�យ IVIg គឺ ដូចតេ�៖



ឥទ�ិពល �ន លក�ណៈ បេ�� ះ�សន�
ដំេ�ះ��យIVigែដល�ចរក�ន�មគ�ីនិកមិន�នផ�ុកអង�បដិ��ណ �បេភទ�ក់�ក់េទ។
ផលប៉ះ�ល់អវ�ជ��នែដល�ក់ទងនឹង�រ�ក់ប��ូល�មៃនផលិតផល�មួយ�ចេកីតេឡងី។

�រពិ�ក រ � �ពស�គុ�� ញ
ជំងឺរ�កេ��មខួរ៖ �រ�� ប់និងចក�ុវ �ស័យ�រចុះេខ�យ, �ប�ច់, �រអភិវឌ�សរៃស�ប�ទ�រចុះេខ�យ
ប�� ឥរ ��បថ  េ��យុសិក� �គេ�ចីនៃនកុ�រែដលេកីតមិន�គប់ែខ
ែដល�នជំងឺ សិុបសីុស យឺត�នប�� ក�ងុ�រេធ�ីសកម��ព�ៗ
េហីយ�នក�មិតប��  IQ �ប និង�រចង�ំ
និង�រយកចិត�ទុក�ក់�ត�វ�នចុះេខ�យគួរេ�យកត់ស�� ល់។

�រែថ�សុំខ�ពែដល�ក់ទងនឹង�រឆ�ងេមេ�គ  �ក់េតរ �ធន់នឹង�� េំ�ចីនមុខ







និយមន័យ

�រឆ�ងេមេ�គេ�ក�ងុេពលស��កេ�េពទ� រ � �រឆ�ងេមេ�គេ�មន�ីរេពទ�:

�រឆ�ងេមេ�គក�ងុអំឡុងេពលែដលអ�កជំងឺេ�ក�ងុមន�ីរេពទ� រ � �� ប័នសុខ�ព�ៗ ខណ:ែដល�រឆ�ងេមេ�គមិន
�ន់េកីត�ន រ �ក៏េមេ�គកំពុង��បទុកក�ងុអំឡុងេពលែដលចូលេពទ�

�រមួប��ូល�រឆ�ងេមេ�គេ�ក�ងុមន�ីរេពទ� រ � េដកេពទ� ែតេចញេ�គស�� េ�េពលែដលេចញពីេពទ�ផងែដរ។

វ �ធីប�� រ

Ignaz Semmelweis (1818 -1865) 

េពទ�សម�ព ជន�តិហុង�គី
អ�ក��វ��វរកេឃីញ វ �ធី��ស��ប�ងំ�ក់េតរ �
�ត់បន�យេ�គ�គ �នេ�េពលេទីបនឹងស��លកូនរចួ និង�រ�� ប់របស់���នរហូតដល់ 90%



អ�ម័យៃដ 



វ ��ន�រ�រ�ររបស់�រឆ�ងេមេ�គែដល�ក់ទងនឹង�រែថ�សុំខ�ព (HCAI) 

យុទ���ស�ប�� រែដល�នសុពល�ព និងស�ង់�រ�ត�វ�នប�� ញេឃីញ�ជួយ�ត់បន�យ HCAI

�៉ងេ�ច�ស់ 50% ៃន HCAI �ច�ត�វ�ន���ង

ដំេ�ះ��យ�គេ�ចីនគឺ�ម�� និងមិន�ម�រធន�ន េហីយ�ចអនុវត��នេ� ក�ងុ�បេទសអភិវឌ�ន៍ ក៏
ដូច�េ�ក�ងុ�បេទសអន�រ�ល និង�បេទសកំពុងអភិវឌ�ន៍។

�ត់បន�យ�រឆ�ងពីមនុស��� ក់េ�មនុស��� ក់

�រ�គប់�គង�និភ័យបរ ��� នែដល�ច�េំ�យ�ន�រឆ�ងេមេ�គ

�រ�រ�រអ�កជំងឺេ�យ�រេ�បី��ស់�� អំង់ទីបី៊េ�ទិចប�� រ�រឆ�ងេមេ�គ េ�យ�នសម�សប ��របូត�ម�
និង�រ�ក់��ក់�ងំ

�រកំណត់�និភ័យៃន�រឆ�ងេមេ�គែដល�នេ�ក�ងុ�ង�យ��ប់ េ�យ�ត់បន�យនីតិវ �ធី�តត�តនិងេលីក
កម�ស់�រេ�បី��ស់�� សំំ�ប់េមេ�គដ៏េ�យ�តឹម�ត�វ

�រ�ម�ន�រឆ�ងេមេ�គកំណត់អត�ស�� ណនិង�គប់�គង�រផ�ុះ�តត�តៃនជំងឺ

�រ�រ�រ�រឆ�ងេមេ�គេ�ក�ងុបុគ�លិក��រ

ព�ងឹង�រអនុវត��រែថ�អំ�កជំងឺរបស់បុគ�លិកនិងបន��រអប់រ�បុគ�លិក 



ៃដ�� ត … សេ��� ះជីវ �ត 







�រអនុេ�ម�មអ�ម័យៃដ

�រអនុេ�ម�មអ�ម័យៃដ�ន�ពខុសែប�ក�� េ�ទូ�ងំប�� ប័ននីមួយៗ និង�ម�បេទស បុ៉ែន��សកល
<40%

មូលេហតុចម�ងៃន�រមិនអនុេ�ម�មរ�យ�រណ៍េ�យបុគ�លិកេធ�ី�រ�ងែថ�សុំខ�ព

រវល់េពក
�នប�� ែស�ក
េ�បីេ��មៃដ
មិន�នគិតដល់�រ�ងៃដ

េពលេវ�កំណត់ = ឧបសគ�ធំស��ប់អ�ម័យៃដ

�រ�ងៃដដ៏�តឹម�ត�វច�ស់�ស់�មួយទឹកនិង�បូ៊  �ត�វ�រេពល40–60 វ ��ទី
េពលេវ�មធ�ម�ទូេ�ស��ប់អ�កេធ�ី�រ�ងែថរ�សុំខ�ព: <10 វ ��ទី
�ងេ�យ�លកុលគួបៃដញី�ង:  20–30 វ ��ទី


