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CPAP គួរែត�ត�វ�ន�ប់េផ�ីមពីកំេណីតេ�ក�ងុ�រក�ងំអស់ែដល�ន�និភ័យៃន RDS ដូច�អ�កែដល
�នគភ៌ <30 ស�� ហ៍ែដលមិន�ត�វ�រ intubation ស��ប់េស�រ�ព (A1) ។ 

CPAP �មួយនឹង surfactant សេ��� ះដំបូង�ត�វ�ន�ត់ទុក���រ�គប់�គងល�បំផុតស��ប់�រកែដល
�ន RDS (A1) ។

ក�ងុអំឡុងេពល�� ច់េ�ះ HFNC �ច�ត�វ�នេ�បី�ជេ�មីសជំនួស CPAP ស��ប់�រកមួយចំនួនែដល�នអត�
�បេ�ជន៍ៃន�រប៉ះទង�ិច�ចមុះតិច (B2)។

េសចក�ីសេង�ប - �រេ�បី��ស់បឋម HFNC

CPAP គឺ�បេសីរ�ង HFNC ក�ងុ�រព��លបឋម RDS ក�ងុ�រក > 28 ស�� ហ៍
HFNC ប�ជ័យក�ងុ 25% (CPAP 15%) េ�យ�� ន�រ�គប់�គង surfactant ពីមុន (FiO2 ≥ 0.4) (�រ
�កល�ង HIPSTER និង HUNTER ។ NEJM 2016, NEJM 2019)
�រេ�បី��ស់ច�ប់ 30/30” �ច�ត់បន�យ�និភ័យៃន�រប�ជ័យ។ Manley ��  ំ2018
មិន�ន�ពខុសែប�ក�� រ�ង CPAP និង HFNC ក�ងុ�រេ�បី��ស់បឋមេ�េពលែដល surfactant �ត�វ
�ន�គប់�គងមុនេពលបំេពញលក�ណៈវ �និច�័យប�ជ័យ។ �រពិនិត�េឡងីវ �ញ��បព័ន� និង�រវ ��គេម�
Fleeman N 2019, Hong H 2018
ស�� ធ pharyngeal ែ�ប�ប�ល េហីយ�ត�វ�នជះឥទ�ិពល�៉ង�� ងំេ�យទី�ងំ�ត់ លំហូរ និងស���ត
nares/ prongs ។ Liew Z et al 2019, Mazmanyan P 2020
ទិន�ន័យអំពី�រេ�បី��ស់ HFNC �រេ�បី��ស់េ�ក�ងុ DR �ត�វ�នកំណត់។ Reynolds P 2015

ផ�រទំេនីប�ល

�រេ�បី��ស់គ�ីនិកៃន HFNC កំពុងេកីនេឡងី។ �ន�ពខុសែប�ក�� េ�ចីនក�ងុ�រេ�បី��ស់ HFNC: �រ
ចង�ុលប�� ញ លំហូរ និង cannulas ។ Eklund WM 2018
Vapotherm HFNC បេង�ីតក�មិតសំេលងរ��នខ�ស់�ង (�បែហល>5-10 dB) �ងលំហូរបន� CPAP
(លំហូរបន�) Konig K 2013
HFNC �ន�ពអត់ធ�ត់�ងេ�យឪពុក�� យ និងបុគ�លិកគិ�នុប�� យិ�។ Klingenberg C 2015
ឥទ�ិពលវ�ជ��នេលី GIT គឺមិនច�ស់�ស់។
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�រប�ជ័យ HFNC ��ស័យេលី�រៃចដន� FiO2 �មុន
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�រដឹកជ��ូន VT ខ�ស់ក�ងុអំឡុងេពលរ�ងំ PPV េ�េពលេកីត�ត�វ�នផ�រ�� ប់�មួយនឹង�ររងរបួសខួរ
ក�ល។ យុទ���ស�កំណត់�រែចក�យ VT ក�ងុអំឡុងេពលរ�ងំ PPV គួរែត�ត�វ�នេ�បីេដីម��ីរ�រ�រដឹក
ជ��ូន VT ខ�ស់។ (Quaasim M 2019)

េសចក�ីសេង�ប៖ HFNC 2-8l / �ទី។
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Study



�រេ�បី��ស់គ�ីនិកៃន HFNC កំពុងេកីនេឡងី។
HFNC �ច�ត�វ�នេ�បី�ជំនួយផ�ូវដេង�ីមចម�ងរបស់�រកមិន�គប់ែខ≥ 28 ស�� ហ៍ែដលទទួលរងពី RDS
ក�មិត��ល-មធ�ម។
ច�ប់ 30/30 �ច�ត់បន�យ�រប�ជ័យ HFNC ។
�បេភទ Crossover េ� CPAP មុនគឺល��ងេពលេ��យ (FiO2 > 0.35, លំហូរ 8l)
HFNC �ក់ដូច��នសុវត�ិ�ព និង�ន�បសិទ��ពក�ងុ�រជួយផ�ូវដេង�ីម សូម�ែីតេ�ក�ងុបន�ប់ស��ល
ក៏េ�យ ក៏ត�ម�វឱ��ន�រេសីុបអេង�តបែន�ម។


