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�ជំងឺរលួយេ�ះេវ�ន�ស�ច��វែដលេកីតេលី�រកែដលេទីបនឹង េកីត េ�យមិន�នមូលេហតុច�ស់�ស់ ។
ជំងឺេនះ មិន�ន ស�� ន េហីយក៏មិន�ន�រកំណត់�មួយច�ស់�ស់ែដរ

ែញកឲ��ច់ពី�រ�� យេ�យឯកឯងៃនេ�ះេវ�ន

(SIP): ជំងឺ�� យេ�ះេវ�នេ�យឯកឯង �នចេ�� មេ�គស�� គ�ីនិក ែដលមិន�ចកំណត់�ន�សេដ�ង�� នឹង
ជំងឺរេ�កេ�� ចេ�ះេវ�ន ែដល��ន�ព�ក់ព័ន���បព័ន�តិចតួច េហីយ�ពធ�ន់ធ�រៃនជំងឺេនះ ក៏�នកំរ �តតិច
�ងែដរ ។ ជំងឺេនះ�បែហល��ត�វ�ន�ត់ចូលក�ងុ

ចំ�ត់�� ក់ៃនជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន ។

េបី�មវ�ទ��� ន�តិ ៃនសុខ�ពកុ�រ និង ប�� ញៃន�រវ �វត�ន៍ែផ�ក�រក

េទីបនឹងេកីត (NICHD): ជំងឺេនះ� �រ�� យេ�ះេវ�នេ�យ�� នភស�ុ�ង

ប�� ក់��ន�� យខ�ល់ក�ងុេ�ះ ។

ជំងឺេ�ះេវ�នែដលេទីបេកីត�នថ�ីេលី�រកេទីបនឹងេកីត (ANIDs)

េបីនិ�យឲ�ទូលំទូ�យ ជំងឺេនះ�ប់ប��ូលជំងឺ�េ�ចីន ែដលប៉ះ�ល់

េ�ដល់ផ�ូវ�កពះេ�ះេវ�ន របស់�រកេកីតមិន�គប់ែខ និង �រកេកីត�គប់ែខ ។ ក�ងុចំេ�មជំងឺ�ងំេ�ះ ជំងឺខ�ះ
�ចវ�វត�រមួចុងេ��យេ�� ជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន េហីយជំងឺមួយចំនួនក៏មិនវ �វត�រមួចុងេ��យេ�� ជំងឺ
រ�ករលួយេ�ះេវ�នែដរ។

ជំងឺ�ងំេ�ះរមួ�ន៖

ជំងឺរេ�ករលួយេ�ះេវ�ន
ជំងឺ�� យេ�ះេវ�នេ�យឯកឯង
ជំងឺរ�កេ�ះេវ�នេលីកុ�រ ែដលប�� លមកពីវ �រសុ
�ែឡហ�ុី�មួយនឹង�ប�េតអីុនទឹកេ�ះេ� 

េអពីេដមី��ស�
�ងំសីុដង់: 0.3-2.4 / 1000 �រកេកីតរស់

2-5 % ៃនចំនួន�រកសរបុែដលចូលស��កព��លេ�ែផ�កសេ��� ះប�� ន់
5-10 % ៃន�រកែដលេកីតមិន�គប់គីឡូ

�ង 90 % ៃនករណីេកីតេលី�រកមិន�គប់ែខ

�បែហល 10 % េកីតេលី�រកេកីត�គប់ែខ: 

��ំច់�ពិេសសែតេលី�រក�ងំ�យែដល�នជំងឺ�ប��ំយ ឬ ស�ិតក�ងុលក�ខណ� ែដលត�ម�វឲ�ស��ក
ព��លេ�ែផ�កសេ��� ះប�� ន់



តំបន់ែដលមិនសូវសំបូរមនុស� ឬ តំបន់ែដល�នជំងឺ�តត�ត េភទ, �តិ�សន៍, ភូមិ��ស�, ��ស�តុ,
រដូវ: �� ន�ក់ព័ន���

�រកេកីតមិន�គប់គីឡូេភទ�ប �ស �បឈម�� ងំនឹង�រ�� ប់
�រកែស�កេ�� : អ���បឈមនឹងជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន�ន�រេកីនេឡងី, េហីយ�បឈមនឹង�រ�� ប់ 

ក�� �និភ័យេផ�ងៗ: �រេកីតមិន�គប់ែខ
�រេកីតមិន�គប់ែខគឺ��និភ័យធំបំផុតែតមួយគត់ �និភ័យេនះគឺប��� សនឹងទំងន់េពលេកីត និង �យុគភ៌

ក�� �និភ័យ: ក�� ែហ�េនទិក 
ក�� �គ��រ:

�នរ�យ�រណ៍�េ�ចីនែដលនិ�យ�ក់ទងនឹង�គ��រែដល�នែខ��ស�យ�ជន�តិ ជ�ីហ�-
�សច៍េក�ហ�ុី ែដលក�ងុេ�ះេក�ងបី�ក់ក�ងុចំេ�មបួន�ក់�ន�� ប់ក�ងុអំឡុងេពល ពីរបីស�� ហ៍េ��យេកីត
ែដលប�� លមកពីជំងឺរ�កេ�ះេវ�នធ�ន់ធ�រ ។

ដូច�� ែដរ �គ��រមួយែដល�ន�ប់ែស�ស�យជន�តិលីបង់ ែដលក�ងុេ�ះ បងប�ូនបេង�ីតបី�ក់�មួយនឹង
�រ�ប់�នេលចេចញជំងឺរ�កេ�ះេវ�ន និង ធ�ន់ធ�រដល់�យុជីវ �ត េហីយពួកេគសុទ�សឹងែត�ន�រយឺត�៉វ
ក�ងុ�រ�ន�មកៃ�ព ។

�ម�រសិក�ែបប�ប់ថយេ��យពហុក�� លមួយ ៃនករណីកូនេ�� ះ 450គូ ែដល�នេកីតេ�មុន ឬ ក៏េ�
ស�� ហ៍ទី 32 ៃន�រពេ�ះ �នប�� ញ� �រហូរ�ម
េ�ក�ងុវ �ង់�ទីគីលខួរក�លកូន, ជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន, និង �រមិនរ �កលូត�ស់ៃនសួត
របស់�រកេពលេ�ក�ងុៃផ�េ�ះ�� យ �នេដីមកំេណីតមកពី�បភព�បែហលៗ��  ។

ក�� �និភ័យ: ជំងឺកង�ះអង់សីុម G6PD
�រកែដល�នជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន េហីយ�នជំងឺកង�ះអង់សីុម G6PD (27.8%) �នអ��ខ�ស់ េបី
េ�ប�បេធ�បនឹងេ�ប��ឡង់ (5.3%)  ៃន�រកែដល�ត�វ�ន�ក់ឲ�ស��កេ�ក�ងុែផ�កសេ��� ះប�� ន់
(ស���តេសស = 6.9; 95%, confidence interval = 2 to 23.5)

ជំងឺកង�ះអង់សីុម G6PD ក៏�ត�វ�នរកេឃីញ��ស�� សំ�ល់ែដល�ច �ក់ទងនឹងជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន
ធ�ន់ធ�រ

កង�ះអង់សីុម G6PD គួរែត�ត�វ�ន�ត់ទុក��ក�� �និភ័យស��ប់ ជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន

ក�� �និភ័យ: �រ�តុេញ�ន
�រែដល�� យេ�បី��ស់�រ�តុេញ�នេ�ចីន េធ�ីឲ��ន�និភ័យេកីនេឡងី 2.5 ដង (95% CI = 1.17 to
5.32, P = 0.02)

ក�� �និភ័យ: �រេ�បី��ស់�� បំំ�ត់�រឈឺចុក�ប់ Indomethacin 
�រេ�បី��ស់��  ំIndomethacin ស��ប់�រ�ប�ងំនឹង�រក��� ក់ៃនស�នូ: Meta-analysis 2007 �រេ�បី
��ស់��  ំIndomethacin េពលថ�ីៗ េពល�នៃផ�េ�ះ (ក�ងុអំឡុងេពល 48េ�៉ង ៃន�រស��លកូន) គឺ�ក់



ព័ន�នឹង
ជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន (OR, 2.2; 95% CI; 1.1-4.2) ។

�រ�ប់េ�បី��ស់��  ំIndomethacin ក�ងុជីវ �តដំបូង:Associated with SIP3 �ន�ក់ព័ន�នឹង�រ�� យ
េ�ះេវ�នេ�យឯកឯង3

�រេ�បី��ស់អូសប�� យ េធ�បនឹង មួយរយៈេពលខ�ីៃន��  ំIndomethacin ស��ប់�រព��លជំងឺ
សរៃស�មេបះដូងបិទមិនជិត េលី�រកេកីតមិន�គប់ែខ:

�រ�ត់បន�យបេ�� ះ�សន�ៃន�រេខ�យត�មងេ�ម មិន�ចឲ�េលីស�រេកីនេឡងីៃន�និភ័យៃនជំងឺ
រ�ករលួយេ�ះេវ�នែដល�នរយៈេពលយូរ
ែផ�កេលីលទ�ផល �រេ�បី��ស់��  ំIndomethacin រយៈេពលយូរ មិនគួរ�ត�វ�នែណ��ំក់ឲ�េ�បី��ស់�
ទ�� ប់ក�ងុ�រព��ល ជំងឺសរៃស�មេបះដូងបិទមិនជិតរបស់�រកែដលេកីតមិន�គប់ែខេ�ះេទ

ក�� �និភ័យ: �រេ�បី��ស់�� �ំត់បន�យរ�ក Dexamethasone 
�រេ�បី��ស់គួប�� ៃន��  ំIndomethacin និង��  ំDexamethasone េធ�ីឲ�េកីនេឡងីនូវ�និភ័យៃន�រ
�� យេ�ះេវ�នេ�យឯកឯង េលី�រកែដលេកីតមិន�គប់គីឡូ ។

ក�� �និភ័យ: �រេ�បី��ស់��  ំH2-Blockers
អ�កជំងឺែដល�ន�បវត�ិជំងឺែដល�នេ�បី��ស់��  ំH2-Blockers �ត�វ�នរកេឃីញ��ន�ក់ព័ន�នឹង�រេកីន
េឡងី �ងំសីុដង់ ៃនជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន (OR 1.71, 95% CI 1.34-2.19, P < .0001)

ក�� �និភ័យ: �រេ�បី��ស់��  ំCo-amoxiclav
�ស�ីែដល�បឈមនឹង�រស��លកូនមិន�គប់ែខ គួរេច�ស�ងនូវ�រេ�បី��ស់�� Cំo-amoxiclav
ពីេ��ះែត�រេកីនេឡងីៃន�និភ័យ ៃនជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�នេលី�រកេទីបនឹងេកីត (RR 4.60, 95% CI
1.98 to 10.72)

ក�� �និភ័យ: �រេ�បី��ស់��  ំAcyclovir
�រកែដលេកីត�គប់ែខ �ចវ�វត�េ���នជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន េ��យពីទទួល�ន�� បំ�� រ Acyclovir ។ 

�� យែដល�នជំងឺេរ �មេ��ប�ប់េភទ េហីយ�នែបកទឹកេ�� ះមុនែខ េ�ស�� ហ៍ ទី32 ៃន�រ�នៃផ�េ�ះ,
ព��ល�មួយនឹង��  ំAcyclovir រហូតដល់ �រស��ល�ម�� រ�ស ។

�រព��លេ�យ��  ំAcyclovir ក�ងុេពលពេ�ះកូនក�ងុៃផ� េ��យពីស��លកូន គួរែត�ត�វ�ក់ពិ�ក��មូល
េហតុមួយៃនជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�នរបស់�រក ។

ក�� �និភ័យ: �រេ�បី��ស់��  ំKayexalate
�រកែដល�នជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន ទម�ន់ 850��ម ែដល�នទទួល�� ពំ��ល�រេឡងីខ�ស់ៃន
កំរ �តបូ៉�ស�មូក�ងុ�ម ។

�មរ�យ�រណ៍ �នប�� ញ� �រេ�បី��  ំKayexalate ែតមួយ េ�យមិន�ច�� ក េ�ក�ងុ Sorbitol, �ច
ឲ��នផលវ��កៃន ផ�ូវ�កពះេ�ះេវ�ន និង �រេកីត�ន�ជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន េ�ក�ងុ�រកេកីតមិន�គប់ែខ



។

ក�� �និភ័យ: �រ�ក់�េតែទរចូលក�ងុសរៃស�ែទរទងសុករបស់�រក (UAC)
�រ�ក់�េតែទរចូលក�ងុសរៃស�ែទរទងសុករបស់�រក (UAC) �ចប�� លឲ��ន�រថយចុះ លំហូរ
ចរន��មេមសង់េទរ �ករបស់�រក ។

ដូេច�ះ េយីងគួរពិ�រ�ឲ��នដិតដល់ មុននឹងេធ�ី  UAC េ�េលី�រកែដល�នលំហូរចរន��ម មិន�នេស�រ
�ព ឬ �រកែដល�នជំងឺ�កពះេ�ះេវ�ន ។

រ�ង �រ�ក់ UAC េ�ទី�ងំខ�ស់ ឬ ទី�ងំ�ប: ជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន មិនសូវេកីតេឡងីេ�េពល េគ�ក់
UAC េ�ទី�ងំខ�ស់ េបីេ�ប�បេធ�បនឹង�រ�ក់ UAC េ�ទី�ងំ�ប ។

េល��នៃនលំហូរចរន��មសរៃស�ែទរេមសង់េទរ �ក�ងេលី មុន និង េ��យ ��រ េឆ�ីយតបតិចតួចនឹង�រ
ផ�ល់��រ�មទុេ� ែដល�មិនែមនប�� លមកពី វត��នៃន�រ�ក់ UAC េ�ះេទ ។

ក�� �និភ័យ: �រ�ក់�េតែទរចូលក�ងុសរៃសែវ �នទងសុកកូន (UVC) េបីេ�ប�បេធ�ប�រ�ក់�េតែទរចូលក�ងុ
សរៃសែវ �នទងសុករបស់�រក ក�ងុរយៈេពលែវង (រហូតដល់ ២៨ៃថ�) និង ក�ងុរយៈេពលខ�ី (៧ េ� ១០ៃថ�) េលី
�រកែដលេកីតមិន�គប់ែខ ែដល�នទម�ន់តិច�ង ១២៥១ ��ម ។

េគមិនេឃីញ�ន�ពខុស�� ៃន�រេ�បី��ស់ UVC រយៈេពលខ�ី ឬ ែវង ក�ងុ�រផ�ល់��រដល់�រក ឬ ឲ��រក
េទីបនឹងេកីតេឡងីទម�ន់ ែដលប�� លឲ��ន�ងំសីុដង់ៃនជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន ឬ �� ប់ េ�ះេទ ។

ក�� �និភ័យ: ជំងឺសរៃស�មេបះដូងបិទមិនជិត (PDA) 
េគសេង�តេឃីញ� ជំងឺបិទមិនជិតៃនសរៃស�មេបះដូង មិន�ន �ក់ព័ន�គួរឲ�កត់សំ�ល់�មួយនឹងជំងឺ
រ�ករលួយេ�ះេវ�នេ�ះេទ ។

�យុៃន�រ�ប់េផ�ីមផ�ល់��រ និង �រផ�ល់��រ ដល់�កពះេ�ះេវ�ន�រកឲ��នេពញេលញ�ត�វ�នពន�រ
ចំេ�ះ�រកែដល�នជំងឺសរៃស�មេបះដូងបិទមិនជិត ។

ក�� �និភ័យ: េ�េលី�រកែដលេកីត�គប់ែខ
កំណត់ែតចំេ�ះេ�េលី�រក�ងំ�យែដល�នជំងឺ�ប��ំយ ឬ ស�ិតក�ងុ លក�ខណ� ែដលត�ម�វឲ�ស��ក
ព��លេ�ែផ�កសេ��� ះប�� ន់ ។

ជំងឺេបះដូងពីកំេណីត
�រលូត�ស់ក�ងុស�នូយឺត
ជំងឺកំ�ប់�ម�កហមខ�ស់
�តុភូតៃន�រខ�ះអុកសីុែសនេ�ចិ��ឹម�ង�យ 

ក�� �និភ័យ: �រ�� ស់ប�ូរ�ម
មិន�នភស�ុ�ង�មួយែដលនិ�យពី�រៈ�បេ�ជន៍យូរអែង�ងៃន�រ�� ស់ប�ូរ�ម ក�ងុកំរ �តតិចេ�េលី
�រកែដល�នជំងឺ កំ�ប់�ម�កហមខ�ស់ ។

�ងំសីុដង់ៃនរបួស�កពះេ�ះេវ�ន គឺេកីនេឡងី NEC (RR 8.68; 95% CI 1.06 to 71.1) 



េ�គវ �ទ�ៃនជំងឺ 

�រ�� ក់ចុះអុកសីុែសនេ�ចិ��ឹមសរ ��ង�
�រផ�ល់��រ�ម�កពះេ�ះេវ�ន�មទុេ�
�ក់េតរ �ល�តូចៗ
�ប�េតអីុន Cytokine និង �ររ�កៃនអង់សីុមេផ�ងេទ�ត

�រ�� ក់ចុះអុកសីុែសនេ�ចិ��ឹមសរ ��ង� 

កំរ �តអុកសីុែសន�� ក់ចុះ - �រេធ�ីឲ��នអុកសីុែសនេឡងីវ �ញ
Ischemia-Reperfusion
Intramural microcirculation
�រខូច�តលំនឹងរ�ង Endothelin-1 និង Nitric Oxide.26

�រផ�ល់ចំណី��រដល់�កពះេ�ះេវ�ន�មទុេ� 
រ�ងេម�ទឹកេ�ះេ�កំបុ៉ង និង ទឹកេ�ះ�� យ �រកែដលេ�ទឹកេ�ះេ�កំបុ៉ង�ន�និភ័យេកីត ជំងឺរ�ក
រលួយេ�ះេវ�នខ�ស់�ង�រកែដលេ� ទឹកេ�ះ�� យ ។



ផល��កក់របស់េម�ទឹកេ�ះេ�កំបុ៉ង:

េធ�ីឲ��នកំ�ប់អូស��ូខ�ស់ ±
កង�ះ�បព័ន��ព�ំុក�ងុខ�ួន
កង�ះក�� លូត�ស់ធំ�ត់�ង�យ
េធ�ីឲ��ន�រចុះេខ�យ�ក់េតរ �ល�ក�ងុេ�ះេវ�ន

ជីវៈចំរះុតូចៗ និង �របង�េ�គ 

�� ក់�របង�េ�គមួយចំនួន�ត�វ�នេគគិត�ចូលរមួចំែណកក�ងុ
ជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�នេនះ ៖
េមេ�គៃន�ក �ម Gram-negative ក�ងុេ�ះេវ�នមួយចំនួន
េមេ�គក�ងុេ�ះេវ�ន ែដល�នផ�ុកក�ងុេម�ទឹកេ�ះេ�កំបុ៉ង
ពពួក Coagulase-negative staphylococci (SIP)
ពពួក Clostridium Gram-positive
េមេ�គផ�ិត Candida (SIP)
Cytomegalovirus
Torovirus
េមេ�គេអដស៍
េមេ�គផ�ិតែដលក�ម និង �ច��វ Mucormycosis 

�ប�េតអីុន Cytokine និង �ររ�កៃន�� ក់�រេផ�ងៗ 

Platelet Activating Factor (PAF)
Tumor Necrosis Factor (TNF)
High-mobility group box 1 protein (HMGB 1)
Interferon-gamma (INF-gamma)
Interleukins (ILs)



Matrix metalloproteinases (MMPs)



របូ�ពព�ងីកេ�យមី�ក�ទស�ន៍ៃនស�ពធម��របស់េ�សិ�េ�ះេវ�ន (A)

របូ�ព (B) ប�� ញពីលក�ណៈៃនជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន ែដលក�ងុប�� ញ��ន�ររលួយ េ�យ�ប់េផ�ីមពី
ក�ងុ�� សេ�ះេវ�ន �តសន�ឹងដល់ជ�� ងំ�ច់ដំុេ�ះេវ�ន ែដល�នទំេ�រេ�រក�រេលចេឡងីនូវ�រ�� យៃន
េ�ះេវ�ន ។ ជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន េ�ចីនេកីត�ញឹក�ប់េ�ែផ�ក�ងចុងបំផុតៃនេ�ះេវ�នតូច ។

ស�� គ�ីនិកៃនជំងឺ 

�រេលចេឡងីៃនេ�គស�� េ��ម�ពខុស�� ៃន�យុគភ៌

�រកែដលេកីតមិន�គប់គីឡូ េលចេចញេ�គស�� េ�ចេ�� ះ  ១៤-២០ៃថ�
�រកែដលេកីត�គប់ែខ េលចេចញេ�គស�� េ�ស�� ហ៍ទីមួយ

ដំេណីរវ �វត�ៃនជំងឺ

�រេលចេចញៃនេ�គស�� ធ�ន់ធ�រ�� មៗ
�រេលចេចញៃនេ�គស�� យឺតៗ និង �� មៗ

ស�� គ�ីនិកៃនជំងឺ 
េ�គស�� ��បព័ន��ន៖

ពិ�កដកដេង�ីម, ស�ះដេង�ីម, េបះដូងេ�តយឺត



សន�ឹម, រ�រំញូ៉វ
កំេ�ក�ងុខ�ួនេឡងីចុះមិនេទ�ង
មិនសូវេ�
�� ក់ចុះស�� ធ�ម
�សីុដូសីុស
េ�មតិច
�យនឹងហូរ�ម ឬ � ំ

ស�� គ�ីនិកៃនជំងឺ 

េ�គស�� េ�តំបន់េ�ះ

េហីមេ�ះ
ឈឺេ�េពលសង�ត់េលីេ�ះ
ឈ�ក់ទឹក�កពះ, ក�ួត
�ល់េ�ះេវ�ន
ជ�� ងំេ�ះេឡងី�កហម, រ �ង
�ចទឹក
�នដំុេ�ក�ងុេ�ះ
�មក�ន�ម

េ�គវ�និច�័យ



េយីង�ត�វ�ន�រសង�័យខ�ស់េ�រកជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�នេនះ
េពលខ�ះ �ពិ�កែបងែចកជំងឺេនះឲ��ច់ពី�រឆ�ងេមេ�គចូលក�ងុ�ម

េ�គវ�និច�័យ និង �រសិក�េធ�ីេ�យមន�ីរពិេ�ធន៍ 

មិន�ន�រេធ�ីេតស��មួយច�ស់�ស់េចញពីមន�ីរពិេ�ធន៍�ក់ទងនឹង ជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន

េគសេង�តេឃីញ ស�� គួរកត់សំ�ល់បី:

ក�មិត�� ែកតក�ងុ�មថយចុះ
�ន�សីុតដូសីុសេម�បូលិក �ប់
កំ�ប់សូដ�មូថយចុះខុសពីធម���� ងំមិន�ចប�ង�ប់ឲ�េថរវ �ញ�ន

  ↑ WBC, ↓ WBC, ↓ PMN
ក�មិតបូ៉�ស�មូេកីនេឡងីខុសពីធម��
�មក: �រ�តុ�វក�ងុ�មកថយចុះ, �ន�មក�ងុ�មក

េ�គវ�និច�័យ, �រសិក�េ�យវ�ទ��ុ�ស�

�រថត�រំស�ី X េ�ែផ�កេ�ះ 

�នលំ��ំខ�ល់មិនធម��, �ល់េ�ះេវ�ន
ជ�� ងំេ�ះេវ�ន�នេហីម
�នខ�ល់េ�ជ�តចូលក�ងុជ�� ងំ�ច់ដំុេ�ះេវ�ន
េ�ះេវ�នមិន�ចច�ត់�ន
វត��នខ�ល់�ងក�ងុសរៃសែវ �ន Port របស់េថ�ីម (ក�ងុករណីមិន�ន�រ�ក់�េតែទរចូលក�ងុសរៃសែវ �ន
ទងសុកកូន)
វត��នខ�ល់ក�ងុេ��មេ�ះ, ថត X-ray េ�យ�ក់អ�កជំងឺេគងេផ��ងេឆ�ង



ឬ ថត X-ray ពីចំេហ�ងអ�កជំងឺេ�យអ�ក  �ក់អ�កជំងឺឲ�េដក�� រ)



េ�គវ �និច�័យ, �រសិក�េ�យវ�ទ��ុ�ស�

�រពិនិត�េអកូ��ស�េ�តំបន់េ�ះ

កង់ៃនជ�� ងំេ�ះេវ�នេឡងី��ស់ េ�យ�ន�រថយចុះនូវចល�េ�ះេវ�ន ។ 

�ញឹក�ប់�នវត��ន�រ�តុ�វេ�ក�ងុេ��មេ�ះេវ�ន ។

វត��នៃនខ�ល់ក�ងុជ�� ងំេ�ះេវ�ន�ច�អត�ស�� ណៃនដំ�ក់�លដំបូងៃន�រ រ�ករលួយេ�ះេវ�ន ។



េ�េពល�នវត��នៃនខ�ល់ក�ងុជ�� ងំ�ច់ដំុេ�ះេវ�ន, ខ�ល់ែដល�ត�វ�នរកេឃីញ ក�ងុចរន�ែវ �ន Port
េ�េពលពិនិត�េ�យេអកូពណ៌ Doppler �ន�ពច�ស់�ស់ �ង�រថត�រំស�ី X េ�ក�ងុ�រពិនិត�រក
េ�ះេវ�នែដលខូច េ�ក�ងុ ជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន ។

េ�គវ�និច�័យ, �រសិក�េ�យវ�ទ��ុ�ស� 
�រពិនិត�េ�យេអកូ Doppler េ�តំបន់េ�ះ 

�រពិនិត�េអកូ Doppler �រកេទីបនឹងេកីតែដល�ន លំ�េំល��នៃនចរន��មរបស់សរៃស�ម �ែទរេម
សង់េទរ �ក�ងេលីេ�ៃថ�ដំបូងៃនជីវ �ត �យនឹង �បឈមនឹង�រេកីតជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន ។ 

លក�ណៈវ �និច�័យដំ�ក់�លៃន NEC �ម�ទឺស�ីបំែលងថ�ីរបស់ Dr. Bell
ដំ�ក់�លទី ១: សង�័យ�� ជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន

�មរយៈស��  និង ចេ�� មេ�គស�� គ�ីនិក
�� ន�រេធ�ីេ�គវ �និច�័យ�ម�រថត�រំស�ី

លក�ណៈវ �និច�័យដំ�ក់�លៃន NEC �ម�ទឺស�ីបំែលងថ�ីរបស់ Dr. Bell 

ដំ�ក់�លទី២: កំណត់ប�� ក់ច�ស់�ស់�� ជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន 

1. NEC ក�មិត��ល
I. ស��  និង ចេ�� មេ�គស�� , �� នចល�េ�ះេវ�ន, វត��ន�មេ�ចីនក�ងុ�មក

II. �រថត�រំស�ី X េ�តំបន់េ�ះ៖ �ល់េ�ះេវ�ន, �នខ�ល់េ�ជ�តចូលក�ងុជ�� ងំ�ច់ដំុេ�ះេវ�ន
 

2. NEC ក�មិតមធ�ម
I. ឈឺេពញ�ង�យ

II. �រថត�រំស�ី X េ�តំបន់េ�ះ៖ �នខ�ល់េ�ជ�តចូលក�ងុជ�� ងំ�ច់ដំុេ�ះេវ�ន,   �ប់�ន�ចទឹក,
�ច�នខ�ល់េ�ក�ងុែវ �ន Port របស់េថ�ីម 

លក�ណៈវ �និច�័យដំ�ក់�លៃន NEC �ម�ទឺស�ីបំែលងថ�ីរបស់ Dr. Bell 
ដំ�ក់�លទីបី: NEC ធ�ន់ធ�រ

1. NEC ធ�ន់ធ�រ េ�យ�� ន�រ�� យេ�ះេវ�ន
I. ស�ពឈឺធ�ន់ធ�រ

II. ជ�� ងំេ�ះេឡងីរ �ង, �កហមេពញ
III. �រថត�រំស�ី X េ�តំបន់េ�ះ៖ �ចទឹក�� ងំ, �� នខ�ល់ក�ងុេ�ះេវ�ន, េ�ះេវ�នមិន�ចច�ត់�ន �ប់

នឹងមួយកែន�ង�� នចល�

2. NEC ធ�ន់ធ�រ េ�យ�ន�រ�� យេ�ះេវ�ន 



េ�គវ �និច�័យេផ�ងេទ�តែដល�នទ�មង់បន�ំ�មួយ នឹងជំងឺ NEC
�របង�េ�គក�ងុ�ង�យ: �រឆ�ងេមេ�គចូលក�ងុ�ម, ជំងឺរ�កសួត

ប�� ផលវ��កប�� លមកពី�រវះ�ត់េ�ះ

�ររ�កេ�ះេវ�នប�� លមកពីេមេ�គ

�ល់ែលហ�ុីនឹងទឹកេ�ះ�� យ

�ស់ចំណី��រ

�រ�គប់�គងព��លជំងឺ
េ�ល�រណ៍ចំបងៃន�រ�គប់�គងជំងឺែដលប�� ក់ច�ស់�� NEC គឺ �ត់ទុកជំងឺេនះ� �បេភទជំងឺេ�ះ�ស�ច
��វែដល�គងនឹងេកីតេឡងី ឬ ក៏ជំងឺរ�កេ��មេ�ះែដលប�� លមកពី�រឆ�ងេមេ�គ

�រ�ក់ឲ�េ�េ�យែឡក: �ច់អ�កជំងឺឲ�េ��ច់េ�យែឡក��ក �ម ក�ងុករណី�ន�រឆ�ង�តត�ត�ចេ�� ម

�រ�គប់�គងព��លជំងឺេ�យេ�បី��  ំ 
ពិធី�រមូល�� នៃន NEC: អនុវត��គប់ដំ�ក់�លៃនជំងឺ

អត់��រ

�ក់ទុេ���រ�ម�ចមុះ េ�យេ�បីស�� ធបឺត�ប
�ម�នស�� ជីវ �តឲ��នដិតដល់ និង ទំហំរបស់េ�ះ
ដកេចញ�េតែទរែដល�ក់ចូលក�ងុសរៃស�ែទរទងសុកកូន និង បំពង់ែដល�ក់ចូលក�ងុសរៃសែវ �នទងសុក
កូន
�រ�រ�ក់ព័ន�នឹង�រឆ�ងៃនេមេ�គចូលក�ងុ�ម: េតស��ម, េតស�ទឹកេ�ម,   
�របណ�ុ ះរកេមីលេមេ�គក�ងុ�មក
�របូមទឹកឆ�ឹងខ�ង និង យកទឹកឆ�ឹងខ�ងេ�បណ�ុ ះេមេ�គ : �េរ�ងមួយច�ម�កច��ស
��  ំAntibiotics: Ampicillin �មួយនឹង Gentamicin ឬ Cefotaxime
បែន�ម Metronidazole ឬ Clindamycin ក�ងុករណី�នជំងឺរ�កេ��មេ�ះ   
ឬ សង�័យ��ន�រ�� យេ�ះេវ�ន

�រ�គប់�គងព��លជំងឺេ�យេ�បី�� ំ
ពិធី�រមូល�� នៃន NEC: អនុវត��គប់ដំ�ក់�លៃនជំងឺ (បន�) 

�គប់�គង�ម�នរកេមីល�រហូរ�មក�ងុ�កពះេ�ះេវ�ន
រក�លំនឹងៃន�តិទឹកក�ងុ�ង�យ៖ រក��រផលិតរបស់ទឹកេ�មពី 1-3 ml/kg/hr
េធ�ីេតស�មន�ីរពិេ�ធន៍រក: CBC, PLT, electrolytes េរ�ង�ល់ ៨-១២ េ�៉ង
PT, PTT, ែដលចង�ុលប�� ញពី CRP
វ �ទ��ុ�ស�: ថត�រំស�ី X េរ�ង�ល់ ៦-៨ េ�៉ង េ�េពល ២-៣ ៃថ�ដំបូង



�រ��ំទពី�ក �ម�គ��រ

�រ�គប់�គងព��លជំងឺេ�យេ�បី��  ំ

ដំ�ក់ទី១
អនុវត�ពិធី�រមូល�� នៃន NEC

�បសិនេបី�របណ�ុ ះេមេ�គអវ�ជ��ន �រក�ន�រធូរេស�យី េហីយ�រថត�រំស�ី X ប�� ញ�ធម�� េ�ះេយីង
�ចប��ប់��  ំAntibiotic ២ េ� ៣ ៃថ�េ��យ និង ផ�ល់ចំណី��របន�េឡងីវ �ញ

ដំ�ក់�លទី ២ 
អនុវត�ពិធី�រមូល�� នៃន NEC

អត់��រ រយៈេពល ១៤ ៃថ�
ផ�ល់��រ�មសរៃសែវ �ន ពី 90 េ� 100 kcal/kg/ៃថ�
ឲ���  ំAntibiotic រយៈេពល ១៤ ៃថ�
េ�បី�៉សីុនដកដេង�ីមជំនួយ
± �� ជំំនួយដល់�រក��� ក់ៃន�ច់ដំុេបះដូង 
�ន�រពិ�ក��មួយែផ�កវះ�ត់

ដំ�ក់�លទី ៣

ដូចដំ�ក់�លទី ២ ែដរ
�� ជំំនួយដល់�រក��� ក់ៃន�ច់ដំុេបះដូង
ព��លជំងឺេស�ក�� ងំ, ជំងឺ�� ែកតក�ងុ�ម�� ក់ចុះ, ជំងឺ�ម�កកក
អន��គមន៍ែផ�កវះ�ត់

�រ�គប់�គងព��លជំងឺេ�យ�រវះ�ត់
�ប់�បឹក��មួយ�គ�េពទ�វះ�ត់

ករណីែដល�ត�វ�រវះ�ត់:

�រ�� យេ�ះេវ�ន: �នពី ២០ - ៣០% ៃនករណី ែដលេលច�ន ពី ១២ េ� ៤៨ េ�៉ងេ��យេលចេចញ�
ជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន
�ររលួយ�� យេ�ះេវ�ន�ងំ�ស �ង
លទ�ផលមិនល� េបីេ�ះ��នទទួល�រព��លសីុជេ��ក៏េ�យ  

�ប់�បឹក��មួយ�គ�េពទ�វះ�ត់
ករណីែដល�ត�វ�រវះ�ត់:

�រ�� យេ�ះេវ�ន: �នពី ២០ - ៣០% ៃនករណី ែដលេលច�ន ពី ១២ េ� ៤៨ េ�៉ងេ��យេលចេចញ�
ជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន



�ររលួយ�� យេ�ះេវ�ន�ងំ�ស �ង
លទ�ផលមិនល� េបីេ�ះ��នទទួល�រព��លសីុជេ��ក៏េ�យ 

វ �ធី��ស�វះ�ត់:

�រវះ�ត់េបីកេ�ះេមីល
�របង�ូរ�ងស��តក�ងុេ�ះ

�រវះ�ត់េបីកេ�ះេមីល: 

�វ�ធី��ស�ែដលេគេ�បី 
�ទូេ�ញឹក�ប់
�ត់តកង់េ�ះេវ�ន�មួយ�មួយនឹង�របង�ូរ�មក
េចញ�មេ�ះ
�រ�ត់តេ�ះេវ�នវ �ញ�� មៗ

�រ�គប់�គងព��លជំងឺេ�យ�រវះ�ត់
�របង�ូរ�ងេ��មេ�ះ 

�វ�ធី��ស��មែបបអត់វះ�ត់, �ប់េផ�ីមេ���  ំ1977
�ក់បំពង់បង�ូរចូល�ងេ��មេ�ះ េ�យេ�បី�� សំ�ឹកមួយកំ�ត់
�ប់េផ�ីមអនុវត�ដំបូងេ�េលី�រកែដលេកីតមិន�គប់ែខ ែដល�នទម�ន់ ≤ 1000g
បច�ុប�ន�េនះ វ �ធី��ស�េនះ�ត�វ�នេគេ�បី��ស់�ទូេ�េ�េលី�រក
ែដល�ន�� ន�ពនឹងនរ�វ�ធី��ស�ព��លជេ�មីសចុងេ��យបង�ស់មួយេ��មមន�ីរេពទ�មួយចំនួន



�រ�គប់�គងព��លជំងឺេ�យ�រវះ�ត់

�រវះ�ត់េ�យវ�ធីេ�ះ

វ �ធី��ស�េនះ�ត�វអនុវត�េ�េពល�រកេកីត�ន 30 ៃថ� ចំេ�ះ�រកែដលេកីត មិន�គប់គីឡូ (900g) ែដល�ន
�� ប់មក�មួយនឹងជំងឺរ�ករលួយ-�� យេ�ះេវ�ន ។

�រេធ�ីេ�គវ �និច�័យេ�យេ�បី��ស់ម�ុលែដល�ន�� ប់�េម�� គឺ�វ�ធី��ស� ែដល�នសុវត�ិ�ព េ�ះបី��រក
ែដលេកីតមិន�គប់ែខ�នទម�ន់តិច�ង 1000g ក៏េ�យ ។ វ �ធី��ស�េនះ�ចផ�ល់ពត៌�នែដល�ចយក��រ
�នដល់�រេធ�ី�រ សេ�មចចិត�ក�ងុ�រេ�ះ និង ផ�ល់�ពច�ស់�ស់ក�ងុ�រេ�ះឲ�ចំទី�ងំែដល�� យ,
ដូេច�ះ�ជួយឲ��� មវះតូច មិនសូវប៉ះ�ល់�� ងំដូច�រវះេបីកេ�ះចំេ�ះ�បេភទ�ក �ម អ�កជំងឺពិេសសេនះ ។

�រ�គប់�គងព��លជំងឺេ�យ�រវះ�ត់ 
�រវះ�ត់េ�យវ�ធីេ�ះ

វ �ធី��ស�េនះ�ត�វអនុវត�េ�េពល�រកេកីត�ន 30 ៃថ� ចំេ�ះ�រកែដលេកីត មិន�គប់គីឡូ (900g) ែដល�ន
�� ប់មក�មួយនឹងជំងឺរ�ករលួយ-�� យេ�ះេវ�ន ។



�រេធ�ីេ�គវ �និច�័យេ�យេ�បី��ស់ម�ុលែដល�ន�� ប់�េម�� គឺ�វ�ធី��ស� ែដល�នសុវត�ិ�ព េ�ះបី��រក
ែដលេកីតមិន�គប់ែខ�នទម�ន់តិច�ង 1000g ក៏េ�យ ។

វ�ធី��ស�េនះ�ចផ�ល់ពត៌�នែដល�ចយក��រ�នដល់�រេធ�ី�រ សេ�មចចិត�ក�ងុ�រេ�ះ និង ផ�ល់�ព
ច�ស់�ស់ក�ងុ�រេ�ះឲ�ចំទី�ងំែដល�� យ, ដូេច�ះ�ជួយឲ��� មវះតូច មិនសូវប៉ះ�ល់�� ងំដូច�រវះេបីកេ�ះ
ចំេ�ះ�បេភទ�ក �ម អ�កជំងឺពិេសសេនះ ។

�រព�ករណ៍�រវ �ត�ន៍ៃន�� ន�ពជំងឺ និង លទ�ផល

ជំងឺរ�កេ�� ចេ�ះេវ�ន ែដល�ន�� យ: អ���� ប់   20-40 %        

�រ�ប់េឡងីវ �ញៃន NEC: �ករណីក�មេហីយ�នែត,  4%

ចេ�� មេ�គស�� ៃន�រស�ះេ�ះេវ�ន �ស�ច��វ ឬ េ�គស�� ជួន�នជួនអត់: េធ�ីឲ�េ�ះេវ�នេត��តតូច:     10-
35 %

ចេ�� មេ�គស�� ៃនជំងឺេ�ះេវ�នរញួខ�ី: ប�ជ័យក�ងុ�រលូត�ស់, អ���� ប់ខ�ស់ �បេភទៃន�រព��លវះ�ត់
(រ�ង �រេ�ះបង�ូរ�ងេ��មេ�ះ និង �រវះ�ត់េបីកេ�ះ) �បតិបត�ិ�រ�ងំពីរ�ងេលីែដលយកអនុវត�េ�េលី
�រកែដលជំងឺរ�ករលួយ-�� យេ�ះេវ�ន មិន�នឥទ�ិពលេ�េលី�ររស់�ន�នជីវ �តរបស់�រក ឬ �ប់ផ�ល់
លទ�ផលល� ក�ងុករណី�រកេកីតមិន�គប់ែខ

លទ�ផល�ក់ទងនឹង�រអភិវឌ�ន៍ៃន�បព័ន�សរៃស �ប�ទរបស់�រក 
�រកេកីតមិន�គប់ែខែដល�នជំងឺ NEC �នអ���បឈមខ�ស់នឹង�រវ �វឌ�ន៍េ�រកពិ�រ�ពៃន�បព័ន� �ប�ទ
។  �រកែដល�នជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន និង េកីតមិន�គប់ែខផង�ឲំ� លទ�ផល�ន់ែត��កក់�� ងំេឡងីេ�
េលី�រលូត�ស់�បព័ន��ប�ទ�ង�រ ែដល�រកេកីតមិន�គប់ែខែតមួយគត់ ។

េ�ចំេ�ះមុខវត��ន�រកែដលជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�នក�មិតធ�ន់ ែដល�ត�វ�រវះ�ត់���ំច់ េធ�ីឲ�េកីនេឡងី
នូវ�និភ័យៃន�រចុះេខ�យ �បពន�័សរៃស�ប�ទ ។

អ�កជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�នែដលស�ិតក�ងុដំ�ក់�លទី ២ ឬ ខ�ស់�ង េនះ�បឈមនឹង�រចុះេខ�យៃន
�រលូត�ស់�បពន�័សរៃស�ប�ទេ�មុខ យូរអែង�ង �ពិេសស�បសិនពួកេគត�ម�វឲ��ន�រវះ�ត់េដីម�ី
ព��លជំងឺេនះ ។

�រ�រ�រ 

បំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ�� យ
�រព��លេ�យេស�រ �អីុូត អំឡុងេពលពេ�ះ
�� េំលប Immunoglobulin ��  ំAntibiotic េលប
�ប��យអូទិក (Lactobacillus, Bifidobacterium)
វ �ធី��ស�េផ�ងៗក�ងុ�រផ�ល់��រ
Oral PAF antagonists



��  ំGlutamine
��  ំArginine
Polyunsaturated fatty acids (PUFA)
Lactoferrin
Pentoxifylline

�រ�រ�រ: ទឹកេ�ះ�� យ
រ�ងេម�ទឹកេ�ះេ�កំបុ៉ង និង ទឹកេ�ះ�� យ:
ទឹកេ�ះ�� យ�� ប់មក�មួយនូវ៖
អ���និភ័យៃនជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន�ប
�រកលូត�ស់យឺត�៉វេ��យស��លថ�ីៗ

�រ�រ�រ: �រព��លេ�យេស�រ �អីុូត អំឡុងេពលពេ�ះ
�រព��លេ�យក័រទីកូអីុតេ�េលី�ស�ីែដល�ន�និភ័យខ�ស់ក�ងុ�រ
ស��លកូនមុនែខ: �ត�វពិនិត���បព័ន�
�ត់បន�យ�និភ័យៃនជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន
RR 0.46, 95% CI 0.29 to 0.74, eight studies, 1675 infants

�រ�រ�រ: �� េំលប Immunoglobulin
�រប�� ក់េនះមិនសម�សបនឹង�រ�ក់ឲ�េ�បី��ស់នូវ�� េំលប Immunoglobulin ស��ប់��រ�រ�រ ជំងឺ
រ�ករលួយេ�ះេវ�នេ�ះេទ ។
មិន�ន�រេធ�ី�រ�កល�ង�គប់�គងេ�យៃចដន��មួយ ស��ប់�រឲ�េ�បី�� េំលប IgA ែតមួយមុខ ស��ប់
�រ�រ�រ ជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�នេ�ះេទ ។

�រ�រ�រ: �ប��យអូទិក
រ�ូយអូទិក�បែហល��ច�ត់បន�យ�និភ័យៃនជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន ែដលេកីតេលី�រកេកីតមិន�គប់ែខ
�ន�យុតិច�ង 33 �ទិត� ។

(relative risk 0.36, 95% CI 0.20-0.65) សុវត�ិ�ពក�ងុ�រេ�បី��ស់�ប��យអូទិក ក�ងុរយៈេពលខ�ី ឬ ែវង
��ំច់�ត�វឆ�ង�ត់�រ�យតៃម�េលី�រ�កល�ងក�ងុ�រសិក�លក�ណៈធំមួយ ។

មិន�ន់�នចេម�ីយច�ស់�ស់�មួយេ�េលី ក�មិតែដល�ត�វេ�បី, រយៈេពលេ�បី, េហីយនិង�បេភទេផ�ងៗៃន
�� �ំប��យអូទិក (ពូជ, �បព័ន�, ែតមួយ ឬ ប��ូល�� េ�ចីន, េ�រស់ ឬ �ត�វ�នស�� ប់) ។ 

�រ�រ�រ: វ �ធី��ស�េផ�ងៗក�ងុ�រផ�ល់��រ 
ពិធី�របន�បណ� ក់ចំណី��រែដល�ក�ប់េផ�ីម, �ប់េផ�ីមយឺត និង �រេជ�សមិនេ�បី Indomethacin និង
�រ�ប់ព��លេ�យឲ� Dexamethason រមួចំែណកក�ងុ�រ�រ�រជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន ។

�រ�រ�រ: ��  ំGlutamine
ទិន�ន័យែដលទទួល�នមកពី�រេធ�ី�កល�ង�គប់�គងេ�យៃចដន� ប�� ក់��របំេពញបែន�មេ�យឲ�
Glutamine មិន�នផ�ល់នូវ�បេ�ជន៍សំ�ន់អ�ីចំេ�ះ�រកែដលេកីតមុនែខេឡយី ។



ចេ�� ះេពលទំនុកចិត�ខ�ី ស��ប់�រ�៉ន់�� នទំហំផលប៉ះ�ល់ ប�� ក់��រ�កល�ងបែន�មៃនអន��គមន៍មួយ
�ងេលីេនះ មិនែមន��ទិ�ពក�ងុ�រេធ�ី�រ��វ�វេទ ។ 

�រ�រ�រ: ��  ំArginine
បចុប�ន�េនះ មិន�ន់�នទិន�ន័យច�ស់�ស់ក�ងុ�រ��ំទ�រេ�បី��ស់ �� េំនះេទ ។ ���រ��ំច់ក�ងុ�រេធ�ី
�រ�កល�ង�គប់�គង េ�យៃចដន�ពហុក�� លមួយក�ងុ�របំេពញបែន�មេ�យឲ� Arginine េលី�រកេកីត
មិន�គប់ែខ េ�យេ�� តេលី�ងំសីុតង់ៃន ជំងឺរ�ករលួយេ�ះេវ�ន �ពិេសសអ�កជំងឺែដលស�ិតេ�ក�ងុ ដំ�ក់
�លធ�ន់ធ�រ (ដំ�ក់�លទី ២ ឬ ៣) ។


